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Навчальна дисципліна Психологія сім'ї 
Шифр та назва спеціальності Усі спеціальності 
Назва освітньої програми Усі програми 
Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 
Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна циклу загальної 

підготовки 
Обсяг дисципліни 4 кредити ЄКТС (120 г.): аудиторних – 32 г., із них  – 

лекційних – 16 г., практичних – 16 г., самостійна робота 
студента – 88 г. 

Терміни вивчення дисципліни 1-й курс магістратури, III чверть 
Назва кафедри, яка викладає 
дисципліну 

Кафедра інженерної педагогіки 

Викладачі  ст. викл. Фоменко І. А, к. 265 
e-mail: hc8bdl4ke–nmetau@yahoo.com  

Контакти Кафедра інженерної педагогіки 
e-mail:  vipalu@ukr.net 

Форма навчання Денна, заочна,  дистанційна. 
Навчально-методичні матеріали з дисципліни, завдання, 

роз    відомості з питань організації навчального процесу й 
проведення контрольних заходів розміщуватимуться на 
сайті викладача. Консультації проводитимуться 
за попередньою домовленістю між викладачем і 
 студентами.   

Тип дисципліни за 
навчальним планом 

Вибіркова навчальна дисципліна, що вивчається за будь-
якою Освітньою (Освітньо-професійною) програмою на 
лругому (магістерському) рівні вищої освіти. 

Мова викладання Українська 
Передумови вивчення 
дисципліни 

Немає 

Мета вивчення навчальної 
дисципліни 

Сформувати у студентів позитивні настанови на сімейне 
життя, свідому активність у будуванні гармонічних 
сімейних відносин. 

Завдання дисципліни Збагатити студентів знаннями про психологічні 
особливості сучасної сім'ї, різні аспекти сімейного життя, 
про батьківство як психолого-педагогічний феномен, 
сформувати навички культури сімейного життя. 

Компетентності, формування 
яких забезпечує навчальна 
дисципліна 

• Здатність аналізувати феномени, пов'язані із сімейним 
життям. 
• Здатність усвідомлювати соціально-психологічні 
відмінності чоловіків і жінок й враховувати їх при 
налагоджені стосунків із шлюбним партнером. 
• Здатність до розуміння психологічних особливостей,   
позитивних рис шлюбного партнера й досягнення з ним 
на цій основі гармонічних стосунків у подружньому 
житті. 
• Здатність до адаптації у сім'ї на різних стадіях сімейного 
життя. 



 • Здатність до виявлення психологічних причин сімейно-
шлюбних проблем та їх корекції.  
 • Уміння ефективно долати сімейні кризи й розв'язувати 
сімейні конфлікти. 
• Здатність усвідомлювати особливості дитячої психології 
й вибудовувати батьківсько-дитячі відносини  на 
гуманістичних началах. 
• Здатність вибудовувати доброзичливі стосунки  й 
відносини співробітництва з представниками різних 
поколінь у родині. 

Програмні результати 
дисципліни 

В результаті вивчення дисципліни студент повинен знати: 
– функції та життєвий цикл сім'ї; 
– провідні тенденції у розвитку сучасної сім'ї; 
– ознаки готовності до шлюбу й створення сім'ї, 

подружньої сумісності/несумісності 
– закономірності динаміки емоційних взаємин подружжя; 
– ознаки готовності до народження дитини; 
– основні моделі батьківсько-дитячих взаємин; 
– психологічні механізми соціалізації дитини в сім'ї; 
–  батьківські установки та принципи сімейного 

виховання; 
– причини психологічних проблем у сім'ї; 
– форми розпаду сімейних відносин 
– типологію сімейних конфліктів та стратегії їх 

подолання; 
– чинники задоволеності шлюбом. 
Студент повинен уміти: 
– аналізувати психолого-педагогічні ситуації з метою 

визначення готовності індивідів до шлюбу, з'ясування 
причин  виникнення проблем взаємодії у сімейному 
житті та порушень сімейного виховання; 

- застосовувати ефективні техніки спілкування у сімейній 
комунікації; 

– застосовувати стратегії профілактики сімейних 
конфліктів для збереження психологічно здорової сім'ї. 

Зміст навчальної дисципліни Модуль 1. Загальні питання психології сім'ї.   
Модуль 2. Шлюбно-сімейні стосунки. 
Модуль 3. Психологія сімейних взаємин.  
Модуль 4. Психологія сімейного виховання.  

Заходи та методи 
оцінювання 

Успішність засвоєння змісту дисципліни визначатиметься 
за результатами виконання та захисту підсумкової 
контрольної роботи (модулі 1–2–3–4), що містить 
завдання у тестовій формі та відкриті запитання. 
Враховуватиметься  також  виконання творчих завдань. 
Оцінювання знань студентів здійснюватиметься за  
12-ти бальною шкалою. 

Види навчальної роботи та їх обсяг в академічних годинах 
Розподіл навчальних годин (денна форма навчання) 

 
усього 

в т.ч. по  семестрах 

3         

Усього годин за навчальним 

планом 

120 120        

    у тому числі: 

   Аудиторні заняття 

32  32        

    з них: 

    - лекції 

16  16        



 
усього 

в т.ч. по  семестрах 

3         

    - лабораторні заняття          

    - практичні заняття          

    - семінарські заняття 16 16        

  Самостійна робота 88  88        

    у тому числі  :    

      - підготовка до аудиторних 

занять 

16 

 

16        

    - підготовка до складання 

модульних контрольних робіт 

24 24        

    - виконання курсових 

проектів (робіт) 

         

    - виконання індивідуальних 

завдань 

         

    - опрацювання розділів 

програми, які не викладаються 

на лекціях 

48 48        

Підсумковий контроль 

(екзамен, залік) 

 Д/з        

 
Специфічні 
засоби 
навчання 

 

Навчально- 
методичне 
забезпечення  

Основна література 

1. Бондарчук О. І. Психологія сім'ї : курс лекцій. – К : МАУП, 2001. – 96 с. 

2. Корольчук М. С. Психологія сімейних взаємин. – К. : Ніка-центр, 2011. 

– 296 с. 

3. Помиткіна Л. В. Психологія сім'ї: навчальний посібник. – К. : Вид-во 

Нац. авіац. ун-ту «НАУ-друк», 2010. – 270 с. 

4. Психологія сім'ї : конспект лекцій / І. М. Ушакова. – Харків : 

Національний університет цивільного захисту України, 2017. – 83 с. 

5. Столярчук О. А. Психологія сучасної сім'ї : навчальний посібник. / О. А. 

Столярчук. – Кременчук: I I I І  Щербатих О. В., 2015. – 136 с.  

6. Федоренко Р. П. Психологія сім'ї : навчальний посібник / Раїса Петрівна 

Федоренко. – Луцьк : Вежа-Друк, 2015.– 364 с. 

7.  Фіцула М. М. Педагогіка вищої школи. навчальний посібник 

/ М. М. Фіцула. – К.: Академвидав, 2006. – 352 с. 

 8. Шиделко А. В. Етика і психологія сімейного життя : навчально-

методичний посібник (для ПТНЗ). – Львів, 2009. – 132 с. 

 

Структура навчальної дисципліни (денна форма навчання) 
Лекційний курс – 16 годин 

№№ 

тем 

Назва розділу/теми та її зміст 

 

Тривалість 

(годин) 

1 Сім'я як соціально-психологічний феномен.   2 

2 Життєвий цикл сім'ї. 2 

3 Психологічна готовність особистості до шлюбу й сімейного життя. 2 

4 Фактори стабільності шлюбу й сім'ї. 2 



№№ 

тем 

Назва розділу/теми та її зміст 

 

Тривалість 

(годин) 

5 Проблеми становлення й функціонування  
 молодої сім'ї. 

2 

6 Насильство в сім'ї: причини, наслідки, психологічна допомога 

постраждалим. 

2 

7 Роль сім'ї у розвитку особистості дитини. 2 

8 Батьківські установки й стилі виховання. 2 

 Усього 16 

Семінарські заняття – 16  годин. 

№№ 

тем 

Назва семінарського заняття 

 

Тривалість 

(годин) 

1 Провідні тенденції у розвитку сучасної сім'ї. 2 

2 Мотивація укладення шлюбу. 2 

3 Подружні конфлікти. 2 

4 Психологія подружньої зради. 2 

5 Розлучення як феномен шлюбного життя. 2 

6 Сім'я в системі родинних зв'язків. 2 

7 Психологічні особливості повторних шлюбів. 2 

8 Психологічні проблеми виховання дітей у неповній сім'ї. 2 

 Усього 16 

Опрацювання розділів програми, які не викладаються на лекціях – 48 годин. 

№№ 

теми 

 

Назва теми 

Тривалість 

(годин) 

1 

2 

Еволюція сім'ї та шлюбу в історичному ракурсі. 

Розвиток шлюбно-сімейних відносин в Україні. 

6 

6 

3 

4 

Сучасні моделі сім'ї. 

Теорії вибору шлюбного партнера. 

6 

6 

5 

6 

Емоційні відносини в шлюбі. 

Психологія подружньої сексуальності. 

6 

6 

7 

 

8 

Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих 

взаємин.   

Соціалізація особистості в сім'ї. 

6 

 

6 

 Усього 48 

Розробники силабусу 

навчальної дисципліни, доц.                                                     Учитель І. Б. 

старший викладач                                                                      Фоменко І. А. 


